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Il nostro progetto

Introduzione

Trasmettere 'amore e il rispetto per la natura, far conoscere

I’agricoltura ma soprattutto far comprendere che la natura puo
essere usata come terapia, € cio che ci ha spinto ad affrontare

questo percorso.
Vogliamo consegnare alla nostra terra un ruolo diverso, e lo

vogliamo fare tramite ['ortoterapia.




L'ortoterapia

Cos'e e perché fa bene

Denominata anche terapia orticolturale ed ortogiardinoterapia,
si tratta di una terapia che consiste in tutte quelle attivita che
rientrano nell’ambito del giardinaggio: orticoltura, cura dell’orto,
manutenzione di piante e fiori... con 'affiancamento/assistenza
da parte di operatori esperti. L’ortoterapia viene utilizzata in
maniera complementare, nel senso che e abbinata a terapie
mediche ufficiali. Lo scopo e ottenere risultati a livello riabilitativo-
terapeutici sulle persone che presentano disabilita, disagi gravi o
che hanno avuto storie di svantaggio e marginalita.



A chi ci rivolgiamo

Germogli di inclusione

. . .. Soggetti affetti da ansia e
Bambini Anziani depressione
Specie per i soggetti iperattivi o che Favorisce il benessere psico-fisico E’ stato infatti dimostrato, che la
soffrono di particolari patologie dei soggetti anziani e, in particolare, terapia orticulturale e molto utile nel
mentali o limitazioni a livello fisico. dei soggetti affetti da Alzheimer. trattamento dei disturbi e disagi

mentali.



Come funziona

La terra tra le mani

In pratica, i partecipanti manipolano la terra, piantano semi,
curano, irrigano e coltivano tutti quei prodotti che, in un
secondo momento, possono consumare, vendere O
scambiare. Cosi facendo, imparano e crescono grazie al
contatto diretto con “I’elemento naturale”.




figure
coinvolte

Competenze
diverse
obiettivi
comuni

Figure tecniche
Agronomi, agrotecnici e
personale sanitario che
collaborano con noi fin

dall'ideazione di questa realta

Azienda Agricola Scuole ed

associazioni

Ci proponiamo di fornire al

progetto tutti gli spazi necessari
Per raggiungere i veri beneficiari

a realizzare i propri obiettivi, e
dei benefici che il nostro orto puo

tutto cio che negli anni
abbiamo appreso dal rapporto
con la nostra terra

dare



| nostri contatti

P. lva: 01793050624

\. 3456493858 Via Lore.to, 10
82038 Vitulano (BN)

N

renatoforgione28@gmail.com







